Kreativ mit Pilzen - ein herzliches Dankeschon an die Pioniere
Karin Tegeler und Rita Liider

TANJA MAJOR

Karin Tegeler Textiles-Werken

Abb. 1: Karin Tegeler mit wunderbar geférbten Textilien. Foto: T. MAJOR

Seit 1990 etwa hat Karin Tegeler (geb.1942) bei Johannes Haborth aus Hamburg die
Techniken des Féarbens mit Pflanzenfarben und vorheriger Tonerde-Kaltbeize sowie die
Indigofarberei mit verschiedenen Kiipen erlernt. Zu dieser Zeit arbeitete sie noch im
Vogelreservat Wallnau/Fehmarn. Im Jahr 1996 machte sie sich selbstindig mit ihrem
,»Lextilen Werken* und bot Kurse an im Pflanzenfarben, Filzen, Bilderweben und Spinnen
sowie einen Kurs mit Johannes gemeinsam. Auerdem leitete sie auch eine Spinnstube in der
ihr eine Teilnehmerin namens Toni Walter das Buch ,,Mit Pilzen Farben* von Carla und Erik
Sundstrom zeigte. Die Farbpalette von Pilzen und Flechten in diesem Buch zeigte, dass eine
solche Farbgebung durch Pflanzen allein nicht erzielbar ist.

Darauf kam Sie auf die Idee, die Schwarzwélder Pilzlehrschau Hornberg von Walter Pitzold
(1948-2011) zu besuchen, wo sie Kurse zu Cortinarien, Mikroskopie usw. belegte.



Zur gleichen Zeit hatte eine Freundin namens Roswitha Kreit ein Haus in Schweden gekautft.
Sie lud Karin ein, sie dorthin zu begleiten.

Die Reise nach Schweden war ein voller Erfolg: Die Wilder dort sind von einer
beeindruckenden Vielfalt an Pilzen und Flechten geprégt. Karin sammelte verschiedene
Pilzarten und begann, mit ihnen Wolle und Seide zu farben. Ab dem Jahr 2000 etwa férbte sie
aus den Pilzen wie Samtfullkrempling (Tapinella atrotomentosa), Zunderschwamm (Fomes
fomentarius), Nadelholzbraunporling (Phaeolus schweinitzii) und spéter auch mit
Schwefelkdpfen (Hypholoma spec.), Stachelingen (Hydnellum spec.), Hautkopfen
(Dermocybe spec.) und weiteren Arten sowie Flechten. Ab da reiste sie regelmiBig
eigenstdndig nach Schweden, um die Wilder zu erforschen.

Abb. 2: Fiir diese Farbenvielfalt braucht es Pilze zum Farben. Foto: T. MAJOR

Aschenlauge zum Verindern einiger Farbtone selbst herstellen :

Beginnen Sie, indem Sie einen groen Topf zur Hélfte mit Holzasche fiillen und diese mit
kochendem Wasser libergiefen. Lassen Sie die Mischung anschlieend 2 - 3 Tage stehen.
Danach setzt sich die Asche am Boden ab. Im néchsten Schritt filtern Sie die Lauge durch ein
Tuch, um Kohlepartikel zu entfernen. Fiir ein erfolgreiches Férben mit z.B. den Farbstoffen
zum Blaufdrben ist ein bestimmter pH-Wert notwendig: Bei tierischen Fasern wie Wolle soll
dieser bei 9, bei pflanzlichen Fasern wie Leinen und Baumwolle bei 10 liegen. Wenn der
Wert hoher ist, wird die Lauge einfach mit Wasser verdiinnt. AnschlieBend kann die Lauge
wie z.B. Ammoniak zum Férben verwendet werden.



Hier finden Sie eine Anleitung, wie man
Kaltbeize selbst herstellen kann:

https://www.textiles-werken.de/pilze-
faerben.html

Zufillig erfuhr sie vom 14. IFFS
(International Fungi & Fibre Symposium)
2010 in Schweden, wo sie sich gleich
angemeldet hatte.

Das erste Symposium wurde 1980 in
Mendocino, Kalifornien, von Miriam C.
Rice und Dorothy Beebee, den Griindern des
IFFS, organisiert.

Seitdem findet es etwa alle zwei Jahre in
verschiedenen Lindern statt — insgesamt
bereits 19 Mal in 9 Landern. Der
Veranstaltungsort wird von den Mitgliedern
der International Fungi and Fiber Federation
gewdhlt, die 1999 wihrend des 9.
Symposiums in Norwegen gegriindet wurde.
Der Verband besteht aus einem Vorstand,
der alle teilnehmenden Lénder vertritt. Die
Veranstaltung ist eine gemeinniitzige
Zusammenkunft von Pilz-, Faser- und
Farbenliebhabern, bei der Forscher, Hobby-
Mykologen, Farber, Kunsthandwerker,
Experimentierfreudigen und Neugierige sich
treffen.
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Es ist eine Gelegenheit, die Pilz-Arbeiten der . R A
letzten Jahre zu teilen und weiteres Wissen Abb. 3: Karin Tegeler in Schweden bei der Zubereitung
auszutauschen. Es ist auch eine Gelegenheit, von Pilzfirbestoffbriihe.

Freundschaften zu schlieBen, etwas iiber die ~ Fot0: T-MAIOR

Kultur und Geschichte der anderen zu erfahren und zu erkennen, wie sehr wir mit den
wunderbaren, zerbrechlichen und doch kraftvollen Pilzen in unserer Umgebung verbunden
sind.

Weitere Informationen zur Geschichte dieser Veranstaltung sowie des Internationalen
Instituts fiir Pilzfarbung und des Internationalen Verbands fiir Pilze und Fasern finden Sie
unter folgendem Link:

https://www.mushroomsforcolor.com/a-brief-history-of-the-art-of-mushroom-dyeing-2/

Im Jahr 2010 reiste Karin nach Uppsala, Schweden, um am 14. Internationalen Pilz- und
Faser Symposium (IFFS) teilzunehmen.

Leider war zu diesem Zeitpunkt Miriam C. Rice (1918-2010) verstorben, und Sie hatte keine
Gelegenheit mehr, sie personlich kennenzulernen. Sie erfuhr jedoch, dass man sich bei Carla
Sundstrom (1941-2024) anmelden konnte, die ebenfalls als Dozentin dort titig war. Weitere
Organisatoren und Dozenten waren Hjordis Katarina Lundmark, Liza Johansson und Monika
Svensson. Auch Ann-Christine Stromberg-Homlund, Matthias Andersson von der Universitét
Umea (Schweden), Dr. K. Perumal aus Indien sowie Preben Graae Serensen aus Déanemark
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boten Workshops und Vortriage an. Karin wurde eingeladen, einen Vortrag iiber die Kaltbeize
AL (nach Johannes Haborth) zu halten, da diese Methode den Teilnehmern bisher unbekannt
war. Bis dahin war die Beizung mit kochendem Alaun Standard, was jedoch viele Nachteile
fiir Wolle mit sich brachte.

Karin lernte dort auch die Technik der Papierherstellung aus Pilzen kennen, iiber die sie mir
spater berichtete. Schon in den 1970er Jahren experimentierte Miriam C. Rice mit
Pilzfarbemitteln und entdeckte dabei, dass man aus den Pilzresten, die beim Féarbeprozess
anfallen, Papier herstellen kann. Als leidenschaftliche Befiirworterin des Recyclings erschien
ihr dies als eine natiirliche Losung fiir die Entsorgung der Pilzriickstdnde.

Die Forschung von Textilarchdologen (CARDON 2007), Wissenschaftlern wie MUSSAK &
BECHTOLD (2009), RAISANEN (2016) und Ethnomykologen (TURNER & CUERRIER 2021) hat
inzwischen gezeigt, dass die Nutzung von Pilzpigmenten weltweit eine lange Tradition hat.
Entlang der Nordwestkiiste Kanadas und Nordamerikas verwendeten indigene Volker wie die
Chilkat, Syilx, Skwxwu7mesh, Nlaka'pamux und Kwakwaka'wakw den Echinodontium
tinctorium (Indian Paint Fungus) sowohl fiir dsthetische als auch fiir symbolische
Korperfarbungen. Es ist wahrscheinlich, dass die Verwendung der Pilz eine sehr alte ist.

https://www.researchgate.net/figure/Indian-paint-fungus-Echinodontium-tinctorium-Ellis-
Everh-Ellis-Everh fig8 356365851

Rita Lider (2019-2023 Vizeprésidentin der Deutschen Gesellschaft fiir Mykologie — DGfM
und Griinderin der PilzCoach-Ausbildung 2012) beschéftigte sich auch bereits seit Langem
mit dem Farben mit Pflanzen und Pilzen. Deshalb besuchte sie 2011 Karin in Fehmarn und
riRapredherstel didahnPglden. Wolfgang
Friese lernte bei Karin das Blaufarben
mit den Habichtspilzen ( Sarcodon
squamosus), was Karin bei Carla
¥/ Sundstrom lernte, und gab es an
| Katharina Krieglsteiner, mir und vielen
~anderen weiter. Ute Kiinkele hatte
| Karin bei der Pilz-Tagung in
Berchtesgaden kennengelernt, wo sie
einen Féarbekurs anbot und berichtete:
,Anschlieend wollten wir gemeinsam
in Zwiesel bei der Tagung einen Kurs
anbieten, ich als ihre Assistentin. Da
Karin leider krank wurde, musste ich
ins kalte Wasser springen, und habe den
Kurs alleine gehalten. Karin hat mich
" immer sehr unterstiitzt, auch als ich in
»~ Simbach, Farben und Papier herstellen
angeboten habe. Ihr Buch war eine
grofB3e Hilfe und Grundlage fiir meine
weiteren Farbekurse.*

Viele andere Pilz- und
Farbeinteressierte nahmen an den
Pilzfarbekursen von Karin Tegeler teil.
Auch zu einem DGfM-Treffen in

Abb. 4: Karin Tegeler in ihrer Werkstatt mit Farbeproben. . .
Foto: T. MAJOR Bayern wurde sie von Peter Karasch fiir

Vorfiihrungen eingeladen.
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Abb. 5: Die PilzCoach Ausbilder 2016 in Molmerwende (von links nach rechts und oben nach unten): Hartmut Schubert,
Karin Tegeler, Brigitte und Thomas Unger, Veronika Wiahnert, Helga und Wolfgang Friese, Thomas Henschen, Dietmar
Kriiger, Martin Wernke, Annetraud Stiiwe, Rita und Frank Liider.

Foto: M. WERNKE

Im Jahr 2015 legte sie die PSV-Priifung bei Andreas Gminder in Thiiringen ab und konnte
fortan offiziell als PilzCoach-Ausbilderin der DGfM Kurse anbieten. Zuletzt organisierte sie
jéhrlich im September in Schweden und in Molmerswende im Harz den ,,Pilzfarbetreff™ fiir
Interessierte. Der Pilzfarbetreff im Harz wird seit 2 Jahren von Wolfgang Friese geleitet.
Dabei hatte ihr Ehemann Armin bei allen Kursen immer unterstiitzt und ihr ,,den Riicken
freigehalten™.

Leitfaden zum Firben mit Pilzen

der Dentechen Gesellschall 0 M

2016 entstand ihr Buch- Leitfaden zum Firben mit Pilzen
Dieses konnt ihr hier bestellen:

https://www.dgfm-ev.de/service/materialien/sonstiges/tegeler-2016-
faerben-mit-pilzen

Abb. 6: Leitfaden zum Férben
mit Pilzen
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Aus gesundheitlichen Griinden wird Karin Tegeler keine Kurse mehr anbieten konnen. Sie hat
jedoch ihre Pilzfarbemuster an die Johann-Wolfgang-Goethe Universitidt Frankfurt am Main
an Meike Piepenbrink {ibergeben, wo diese nun in den Glasvitrinen der mykologischen
Abteilung zur Besichtigung ausgestellt sind.
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Rita Liider - Griinderin der PilzCoach-Ausbildung 2012/13

f;w.'[‘i\_"‘" . . : Sl § 4
Abb. 7: Rita und Frank Liider. Foto: R. LUDER

Rita Liider berichtete, dass sie im Jahr 2012 einen Anruf von Andreas Gminder erhalten habe.
Er erkundigte sich, ob sie sich vorstellen konne, im Prasidium der DGfM die Leitung fiir den
Bereich Nachwuchsforderung zu ibernehmen. Thre erste Reaktion war eine eindeutige
Ablehnung. Sie konnte sich diese Moglichkeit nicht vorstellen. Andreas zeigte jedoch
Hartnackigkeit, rief sie erneut an und wollte sie unbedingt fiir die Mitarbeit im neuen DGfM-
Prasidium gewinnen. Sie kam zu dem Schluss, dass es moglicherweise ratsam wire, die Idee
noch einmal zu iiberdenken. Sie fiihrte ein Gespriach mit ihrer Vorgéngerin Heike Braun-



Furtwiéngler und fasste schlie8lich den Entschluss, den Posten Beauftragte fiir Kinder und
Jugend zu tibernehmen.

Mehr zu den damaligen Verdnderungen im DGfM-
Prisidium konnt ihr im Jubildumsband "100 Jahre
DGfM" nachlesen:
https://www.defm-ev.de/publikationen/100-jahre-
degfm?lang=de-DE

Zur Mitgliederversammlung 3. Mérz 2012 reisten
Rita und thr Ehemann Frank nach Frankfurt und
kamen gerade rechtzeitig in der Johann-Wolfgang-
Goethe Universitit an. Rita konnte ihre Wahl als
Beauftragte fiir Nachwuchsarbeit personlich vor der
versammelten Mitgliedschaft annehmen.

Sie berichtet: ,,Es war ein sehr bewegender und
inspirierender Moment fiir mich, ich konnte es kaum
in Worte fassen kann — ein Gefiihl, zur richtigen Zeit
am richtigen Ort zu sein.*

»Der Pilzcoach: ein Multiplikator fiir die

Faszination und Bedeutung der Pilze im
Okosystem* Abb. 8: Jubildumspublikation der DGfM.

Bild: A. KUNZE
Auf der Riickfahrt — rund 400 Kilometer nach Hause
— begannen beide, iiber die Nachwuchsarbeit nachzudenken. Schnell wurde klar: Was
Pilzwissen betrifft, viele Schulen, die noch auf dem Stand waren ,,die Erde ist eine Scheibe®.
Was also tun? Multiplikatoren gewinnen! Es musste eine Ausbildung her, auBBerhalb des
klassischen Schul- und Universitétssystems. Eine, die an die Faszination der Pilzwelt
ankniipft, Spal macht, bunt, aktiv und spannend — und gleichzeitig Wissen vermittelt.

So konnten engagierte Menschen das Thema indirekt doch in Bildungseinrichtungen tragen.
Wihrend dieser denkwiirdigen Autofahrt wurden die ersten wesentlichen Inhalte entwickelt
und auch der Name "PilzCoach" geprégt. Im weiteren Verlauf stellte Rita das Konzept ihrer
Familie, Freunden und Pilzfreunden vor. Im Rahmen der Diskussion wurde insbesondere der
Name des Projekts erdrtert. Es wurden Vorschldge wie "Pilzonkel", "Pilzfiihrer" oder
"Pilzranger" in Betracht gezogen, doch letztlich wurde sich fiir "PilzCoach" entschieden.
Nachdem das Konzept in der ersten Prasidiumssitzung am 31. Médrz 2012 Zustimmung fand,
galt es, Mitstreiter zu gewinnen. Auflerdem waren die Rahmenbedingungen zu kliren, wie die
Themen Okologie der Pilze, Umweltschutz, Pilzgrundwissen, Pidagogik und kiinstlerische
Praxis, Sicherheit und Exkursionsplanung, wie Speise-, und Giftpilze. Dazu luden sie
Pilzsachverstidndige ans Steinhuder Meer ein. In teils intensiver Diskussionen musste ein
gemeinsamer Weg gefunden werden — etwa bei der Frage: ,,Darf ein PilzCoach Pilze mit
Gruppen kulinarisch zubereiten?* Der Konsens lautete schlieBlich: Ja, sofern es sich um
Arten handelt, die klar bestimmbar und auf einer festgelegten Liste vermerkt sind.

Neben den inhaltlichen Debatten wurde auch viel praktisch ausprobiert: mit Pilzen Wolle und
Seide farben, Papier schopfen, Funken auffangen mit Zunderschwamm, Pilzmodelle gieBen —
Erfahrungen, die selbst unter Pilzsachverstindigen selten sind. Einige der Teilnehmer waren
so begeistert, dass sie bis heute mit viel Herzblut und Engagement Teil der PilzCoach-
Ausbildung geblieben sind — darunter Wolfgang Friese, Peter Karasch, Thomas Schmidt und
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Veronika Wihnert. Wolfgang Friese entwickelte mit seinem ,,Notfallkoffer* ein ideales
Starterset fiir PilzCoaches. Damit lésst sich in Trockenphasen mit wenig frischen Pilzen
Begeisterung fiir die Welt der Pilze wecken und weitergeben.

Abb. 9: Wolfgang Friese — zeigt seine Farbemuster aus dem Notfallkoffer. Foto:T. MAJOR

Ab der Saison 2013 wurden die ersten PilzCoach-Ausbildungen durchgefiihrt. Die
Ausbildung besteht aus drei Doppeltagen in einem Zeitraum von mindestens sechs Monaten.
Seitdem treffen sich die Ausbilder jedes Jahr, um Erfahrungen auszutauschen, sich
gegenseitig zu inspirieren und neue Ideen zu entwickeln. Das erste Ausbildertreffen fand im
November 2013, genau ein Jahr nach dem Start, wieder am Steinhuder Meer statt. Dort



berichteten sie einander von den vielen kreativen Abschlussarbeiten der Teilnehmer und den
ersten praktischen Erfahrungen.

Die PilzCoach Ausbildung ist bis heute ein voller Erfolg und gewinnt im Rahmen des
Naturschutzes und der Bildung immer mehr an Bedeutung! Rita Liider hat ein Tor fiir viele
Menschen in die Pilzwelt eroffnet! Dartiber hinaus hat sie durch ihre wertvolle kreative
Arbeit, die unter anderem Ideen, Illustrationen,
Fotografien, Texte, Plakate, Flyer und vieles mehr
umfasste, die DGfM und ihre Ausbilder unterstiitzt,
gepragt, gefordert und bereichert.

Pilze in der
Umweltbildung

Die Biicher von Rita und Frank findet ihr hier: : und Kreativwerkstatt,
Speise- und Giftpilze

https://kreativpinsel.de/produkt-kategorie/buecher/

Abb. 10: Titel des PilzCoach-Buches von Rita und
Frank Liider. Gestaltung: R. LUDER

Abb. 11: Frank Liider mit einer Auswahl des vielféltigen Schaffens. Foto: T. MAJOR


https://kreativpinsel.de/produkt-kategorie/buecher/

In einer Zeit, die von einem
signifikanten Wandel in
zahlreichen Bereichen
gekennzeichnet ist, sollten wir
den Zusammenbhalt fordern,
gegenseitige Riicksicht und das
Engagement aller ehrenamtlichen
Mitglieder und Vereine, jung und
alt, sowie Projekte, die sich seit
langer Zeit flir Naturschutz,
Naturbildung und Forschung in
verschiedenen Formen einsetzen,
aber auch neue Ideen fordern.
Wir miissen uns alle gemeinsam
dafiir einsetzen, diese wertvolle
Arbeit zu unterstiitzen! Es ist von
entscheidender Bedeutung, dass
wir sie wiirdigen und fordern.

Wir, die Pilzfarber, PilzCoach-

Abb. 10: Rita Liider und die Autorin mit einer leckeren Waldpilz-Suppe.
Foto: D. KRUGER

Ausbilder und -Coaches, mochten an dieser Stelle unseren aufrichtigsten Dank an Rita und
Karin aussprechen. Es ist einfach groBartig, dass sie ithren unermiidlichen Einsatz, ihr
profundes Wissen und ihre Freude an der Pilzwelt an uns weitergegeben haben!

Danke fiir die Unterstiitzung zur Recherche: Rita Liider, Karin und Armin Tegeler, Wolfgang
Friese, Ute Kiinkele, Peter Karasch, Stefan Fischer, Steffen Friihbis.
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